
  

 

   

 

 
ESF+ projekts Nr. 4.2.2.3/1/24/I/001 “Pedagogu profesionālā atbalsta sistēmas izveide” 

 
 

Pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programmas 
“Bērnu, pusaudžu un jauniešu vecumposmu attīstības īpatnības un efektīva 

komunikācija starp pedagogiem, audzēkņiem un vecākiem” 
Seminārs par aktualitātēm 6 stundu apjomā 

 
 
 

DARBA KĀRTĪBA 
 

 

Norises laiks:  

2026. gada 3. decembrī plkst. 12.00 – 17.00. 

Norises vieta: 

Jāzepa Mediņa Rīgas Mūzikas vidusskola, Stabu iela 10 k-4, Rīga. 

Programmas dalībnieki:  

Profesionālās izglītības iestāžu pedagogi, izglītības iestāžu vadītāji, vadības pārstāvji, citi 

izglītības procesā iesaistītie speciālisti. 

Programmas mērķis:  

Pilnveidot un aktualizēt pedagogu profesionālās zināšanas bērnu, pusaudžu un jauniešu 

vecumposmu attīstības īpatnību izpratnē un efektīvas, cieņpilnas komunikācijas veidošanā ar 

audzēkņiem un viņu vecākiem, sekmējot emocionāli drošu, atbalstošu un uz sadarbību vērstu 

izglītības vidi. 

Dalība: 

Dalība profesionālās pilnveides pasākumā bez maksas.   

 

 

 

 



 

   

 

NORISE 
Koncertzālē (4. stāvā) 

11.30 – 11.55 Reģistrēšanās* Pie Koncertzāles 

12.00 – 14.15 

Bērnu, pusaudžu un jauniešu 

vecumposmu attīstības īpatnības un 

efektīva komunikācija starp 

pedagogiem, audzēkņiem un vecākiem 

Aina POIŠA 

14.15 – 14.45 Pārtraukums 

Pusdienu pārtraukumā 

dalībnieki aicināti izmantot 

līdzpaņemtās pusdienas vai 

tuvumā esošo kafejnīcu 

piedāvājumu. Organizatori 

nodrošinās kafiju un tēju. 

14.45 – 17.00 

Turpinājums. 

Bērnu, pusaudžu un jauniešu 

vecumposmu attīstības īpatnības un 

efektīva komunikācija starp 

pedagogiem, audzēkņiem un vecākiem 

Aina POIŠA 

 
*REĢISTRĒŠANĀS: 

1. Aicinām pieteikties klātienes profesionālās pilnveides pasākumam profesionālās ievirzes 

un profesionālās vidējās izglītības profesionālās izglītības iestāžu pedagogus, izglītības iestāžu 

vadītājus, vadības pārstāvjus un citus izglītības procesā iesaistītos speciālistus. 

2. Lūdzam aizpildīt pieteikuma anketu līdz 25. novembrim (ieskaitot).  

Vietu skaits ierobežots! Sasniedzot maksimālo dalībnieku skaitu, pieteikšanās var tikt 

noslēgta pirms norādītā termiņa. 

3. Tuvojoties pasākuma norises datumam, uz pieteikuma anketā norādīto e-pasta adresi tiks 

nosūtīts atgādinājums ar aktuālo informāciju par pasākumu. 

 
 

 

 

 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/QN1ZsLMn4c


  

 

   

 

PAPILDU INFORMĀCIJA 
1. Svarīgi! Lai saņemtu apliecību par pedagogu profesionālās kompetences pilnveides 

programmas apguvi, dalībniekam ir jāpiedalās programmā pilnā apjomā (6 akadēmiskās 

stundas) un pēc kursu noslēguma jāaizpilda novērtējuma anketa, kas tiks nosūtīta uz pieteikumā 

norādīto e-pasta adresi.                        
2. Nodarbību laikā tiks uzņemti fotoattēli, kas atspoguļo kursu norisi, sabiedrības informēšanai 

par organizētajiem pasākumiem sabiedrības interesēs saskaņā ar Datu regulas 6. panta                     

1. punkta e) apakšpunktu. Iegūtie dati tiks izmantoti publicitātes vajadzībām un VIAA atskaitēm 

par nodarbību norisi  

3. Kontaktpersona: Reinis Maurītis, mob. tel. +371 26538465, e-pasta adrese: 

reinis.mauritis@jmrmv.gov.lv  

 
 

PAR LEKTORI 
AINA POIŠA - ģimenes psihoterapeite, pedagoģijas 

maģistre un izglītojošu semināru vadītāja.  

Ieguvusi maģistra grādu pedagoģijā Latvijas 

Universitātē un ģimenes psihoterapeita kvalifikāciju Osnabrikas 

Universitātes un Latvijas Pēcdiploma apmācības un 

kvalifikācijas celšanas institūta sadarbības programmā. Šobrīd 

profesionālo darbību turpina ģimenes psihoterapijas praksē 

Rīgā, sniedzot konsultācijas ģimenēm, pāriem, pusaudžiem un 

individuāliem klientiem. Viņas specializācija ietver ģimenes 

attiecību dinamiku, savstarpējo komunikāciju, emocionālās 

grūtības un attiecību konfliktu risināšanu.  

Līdztekus konsultatīvajam darbam Aina Poiša aktīvi iesaistās sabiedrības izglītošanā, 

vadot seminārus, lekcijas un diskusijas par ģimenes attiecībām, bērnu audzināšanu, 

emocionālo inteliģenci, personības attīstību un savstarpējo sapratni.   

 Arī 2026. gadā viņa piedalījusies izglītojošos pasākumos, tostarp vadījusi semināru 

par attiecību stiprināšanu un emocionālo labklājību. Viņas profesionālā pieredze darbā ar 

ģimenēm un pusaudžiem, kā arī pedagoģiskā izglītība nodrošina nozīmīgu praktisku pamatu 

bērnu, pusaudžu un jauniešu attīstības īpatnību izpratnei un efektīvas komunikācijas 

pilnveidei starp pedagogiem, audzēkņiem un vecākiem. 
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